
L'Art du Prompting

Guide pour débutants dans le monde de l'IA

�KôpromptingôKlnô\î>knôIKôG`]]o^SjoKkôK�G>GK]K^nô>tKG

\îS^nK\\SQK^GKô>knS�GSK\\KÂô�îKlnôG`]]Kôo^KôG`^tKkl>nS`^ô`s

GR>joKôIK]>^IKôjoKôt`olôP`k]o\KzôhKonôMnkKô>�^LKôh`ok

`FnK^SkôIKô]KS\\KoklôkLlo\n>nlÂ

�KôQoSIKôt`olôhkLlK^nKô\KlôP`^I>]K^n>ovôh`okôGkLKkôIKl

hk`]hnlôK�G>GKlô>tKGô�K]S^SôKnôIî>onkKlô��Ãô]M]KôlSôt`ol

MnKlô^`tSGKôI>^lôGKôI`]>S^KÂ

Découvrez comment transformer des demandes simples

en instructions précises qui vous aideront à exploiter

pleinement le potentiel de l'IA.

Naturel

�vhkS]KzÞt`olôG`]]KôlS

t`olôh>k\SKzôBôo^KôhKkl`^^KÃ

K^ôhRk>lKlôG`]h\OnKlôKn

hK^lLKlôG\>SkKlÂ

/hLGS�joK

+kLGSlKzôKv>GnK]K^nôGKôjoK

t`olôl`oR>SnKzô`FnK^SkôKn

P`ok^SllKzô\Kô]>vS]o]ôIK

G`^nKvnKÂ

Concis

�`k]o\Kzôt`nkKôIK]>^IKôIK

P>H`^ôFkOtKô]>SlôhkLGSlKÂ

�tSnKzô\KôY>kQ`^ônKGR^SjoKÂ

Itératif

��^Kzôt`lôhk`]hnlôB

nk>tKklôo^KôG`^tKkl>nS`^

h`okô>]L\S`kKk

hk`QkKllStK]K^nô\Kl

kLlo\n>nlÂ

Basé sur le guide "Gemini for Google Workspace Prompting Guide" (Octobre 2024)
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�Klô�ôG`]h`l>^nKlôIîo^ôhk`]hnôK�G>GK

Comment structurer vos demandes pour obtenir les meilleurs résultats



Persona


L�^SllKzôjoSôt`olôMnKlô`oôjoSô\î��ôI`SnôMnkKôI>^lôGKôG`^nKvnKÂ

Exemple : "Je suis un chef de projet marketing qui organise un

événement..."



Tâche

+kLGSlKzôG\>SkK]K^nôGKôjoKôt`olôt`o\KzôjoKô\î��ôP>llKôh`okôt`olÂ

Exemple : "Rédige un email de présentation...", "Crée un tableau de...",

"Résume ce document..."



Contexte

�`ok^SllKzô\KlôS^P`k]>nS`^lô^LGKll>SkKlôh`okô`FnK^Skôo^KôkLh`^lK

hKknS^K^nKÂ

Exemple : "...pour notre nouveau produit lancé la semaine dernière qui

cible les jeunes professionnels..."



Format

/hLGS�KzôG`]]K^nôt`olôl`oR>SnKzôjoKô\>ôkLh`^lKôl`SnôlnkoGnokLKÂ

Exemple : "...sous forme de liste à puces", "...en 3 paragraphes

maximum", "...dans un tableau"

Exemple complet :

"En tant que responsable marketing, rédige un email de lancement h`okô^`nkKô^`otK\\Kô>hh\SG>nS`^ôIKô�n^KllôjoSôlî>IkKllKô>ovôILFon>^nl en 5 points clés

avec un objet accrocheur."

Vous n'avez pas besoin d'utiliser les 4 composantes dans chaque prompt, mais plus vous fournissez d'éléments, plus les résultats seront précis.

Basé sur le guide "Gemini for Google Workspace Prompting Guide" (Octobre 2024)
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�ô�`^lKS\lôh`okôIKlô+k`]hnlô��G>GKl

Comment optimiser vos interactions avec l'IA

Utilisez un langage naturel

�vhkS]KzÞt`olôG`]]KôlSôt`olôh>k\SKzôBôo^KôhKkl`^^KÂô1nS\SlKzôIKl

hRk>lKlôG`]h\OnKlôjoSôKvhkS]K^nôIKlôhK^lLKlôG\>SkKlôKnôG`RLkK^nKlÂ



Soyez précis et itératif

�^ISjoKzôG\>SkK]K^nôGKôjoKôt`olôt`o\KzôØkLlo]KkÃôkLISQKkÃôGR>^QKkô\Kôn`^Ã

GkLKkÙÂô�`ok^SllKzô>on>^nôIKôG`^nKvnKôjoKôh`llSF\KôKnô>YolnKzôt`l

IK]>^IKlô>oôFKl`S^Â



Soyez concis

�`k]o\Kzôt`nkKôIK]>^IKôK^ô\>^Q>QKôFkKPô]>SlôlhLGS�joKÂô�tSnKzô\KôY>kQ`^

nKGR^SjoKôjoSôh`okk>SnôMnkKô>]FSQoô`oô]>\ôS^nKkhkLnLÂ



Engagez une conversation

��^Kzôhk`QkKllStK]K^nôt`lôhk`]hnlôlSô\KlôkLlo\n>nlô^KôkLh`^IK^nôh>lôB

t`lô>�K^nKlÂô1nS\SlKzôIKlôhk`]hnlôIKôloStSôh`okô>]L\S`kKkô\KlôkLlo\n>nlÂ



Utilisez vos documents

+Kkl`^^>\SlKzô\KlôkLh`^lKlôIKô\î��ô>tKGôIKlôS^P`k]>nS`^lôhk`tK^>^nôIK

t`lôhk`hkKlô�GRSKklôK^ô\KlôkLPLkK^H>^nôI>^lôt`lôhk`]hnlôØh>kôKvK]h\K

>tKGô@^`]â�GRSKkÙÂ



Améliorez vos prompts


K]>^IKzôBô\î��ôIî>]L\S`kKkôt`nkKôhk`]hnôÄôí�>SlôIKôGKGSôo^ô]KS\\Kok

hk`]hnôÄôÜt`nkKônKvnKÝíÂô�î��ôloQQLkKk>ôIKlô>]L\S`k>nS`^lôh`okô`hnS]SlKk

t`lôkLlo\n>nlÂ



Le saviez-vous ?


î>hkOlô\Klôln>nSlnSjoKlÃô\Klôhk`]hnlô\Klôh\olôK�G>GKlôG`]hnK^nôK^ô]`wK^^Kô��ô]`nlô>tKGôIoôG`^nKvnKôhKknS^K^nÃô>\`klôjoKô\>ôh\oh>knôIKlôonS\Sl>nKokl

P`k]o\K^nôIKlôhk`]hnlôIKô]`S^lôIKô�ô]`nlÂ

Basé sur le guide "Gemini for Google Workspace Prompting Guide" (Octobre 2024)
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Avant / Après : Transformer vos prompts

�vK]h\KlôG`^GkKnlôIî̀ hnS]Sl>nS`^ôIKôhk`]hnlôh`okôIKlôkLlo\n>nlôh\olôhkLGSl

Exemple 1 : Demande d'information



Avant

"Parle-moi du changement climatique."

❌ô0k`hôt>QoK

 ô�FlK^GKôIî̀ FYKGnSPôhkLGSl

 ô!KôhkLGSlKôh>lô\KôP`k]>nô>�K^Io



Après

"En tant qu'enseignant, je prépare un cours sur le changement

climatique pour des lycéens. Résume les 3 principales causes et

conséquences du changement climatique en utilisant des exemples

concrets. Présente les informations sous forme de points clés faciles

à comprendre."

✅ô
L�^Snôo^ôhKkl`^>ôØK^lKSQ^>^nÙ

�ô+kLGSlKô\î̀ FYKGnSPôKnô\KôG`^nKvnKôØG`oklôh`okô\wGLK^lÙ

�ô
K]>^IKôo^ôP`k]>nôlhLGS�joKôØh`S^nlôG\LlÙ

Exemple 2 : Création de contenu



Avant

"Écris un email pour mon client."

❌ô >^joKôIKôG`^nKvnK

 ô+>lôIîS^P`k]>nS`^ôlokô\KôG\SK^n

 ô#FYKGnSPôIKô\îK]>S\ô^`^ôhkLGSlL



Après

"Je suis consultant en marketing digital. Rédige un email de suivi pour

un client qui a participé à notre webinaire sur les réseaux sociaux la

semaine dernière. L'objectif est de proposer une consultation

gratuite de 30 minutes pour discuter de sa stratégie. Utilise un ton

professionnel mais chaleureux et inclus une référence à sa

participation au webinaire."

✅ô
L�^Snô\Kôkb\KôØG`^lo\n>^nô]>k[KnS^QôISQSn>\Ù

�ô�`ok^Snôo^ôG`^nKvnKôILn>S\\LôØuKFS^>SkKôkLGK^nÙ

�ô+kLGSlKô\î̀ FYKGnSPôKnô\Kôn`^ôl`oR>SnL



�`^lKS\lôh`okô>�^Kkôt`lôhk`]hnlôÄ

Ìô/Sô\>ôkLh`^lKôKlnônk`hô\`^QoKôÄôí.Llo]KôGK\>ôK^ô�ôh`S^nlôKllK^nSK\lí

Ìô/Sô\>ôkLh`^lKôKlnônk`hônKGR^SjoKôÄôí�vh\SjoKôGK\>ôG`]]KôlSôYKôh>k\>SlôBôo^ôILFon>^ní

Ìô/Sôt`olôl`oR>SnKzôKvh\`kKkôI>t>^n>QKôÄôí
LtK\`hhKôGK�KôSILKô>tKGô�ôKvK]h\KlôG`^GkKnlí

Ìô+`okô>YolnKkô\Kôn`^ôÄôí.KP`k]o\KôGK\>ô>tKGôo^ôn`^ôh\olôhk`PKllS`^^K\ÏS^P`k]K\ÏK^nR`olS>lnKí

Basé sur le guide "Gemini for Google Workspace Prompting Guide" (Octobre 2024)
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Pour aller plus loin avec le prompting

�`^lKS\lô�^>ovôKnôhk`GR>S^KlôLn>hKlôh`okô]>VnkSlKkô\î>knôIKô\>ôG`^tKkl>nS`^ô>tKGô\î��



Commencez simplement


LFonKzô>tKGôIKlôhk`]hnlôF>lSjoKlôKn

`FlKktKzô\KlôkLh`^lKlÂô��^Kz

hk`QkKllStK]K^nôK^ô>Y`on>^nôh\olôIKôILn>S\lôKn

IKôG`^nKvnKôh`okô`FnK^SkôIKlôkLlo\n>nlôh\ol

hkLGSlÂ



Itérez constamment

�Klô]KS\\KoklôkLlo\n>nlôtSK^^K^nôl`otK^nô>hkOl

h\olSKoklô>YolnK]K^nlÂô!îRLlSnKzôh>lôB

kKP`k]o\KkÃôhkLGSlKkô`oôILtK\`hhKkôt`nkK

hk`]hnôS^SnS>\Â



Soyez créatif

�vhLkS]K^nKzôIS�LkK^nKlô>hhk`GRKlôÄô>llSQ^Kz

IKlôkb\KlôBô\î��ÃôIK]>^IKzôIKlôP`k]>nlôt>kSLlÃ

`oô]M]KôIK]>^IKzôBô\î��ôIîLt>\oKkôl`^

hk`hkKônk>t>S\ôh`okô\î>]L\S`kKkÂ



6LkS�Kzôn`oY`okl

�t>^nôIîonS\SlKkôo^KôkLh`^lKôIî��Ãô>llokKzÞt`ol

joîK\\KôKlnôhKknS^K^nKÃôKv>GnKôKnô>I>hnLKôB

t`nkKôG`^nKvnKÂô6`olôMnKlôkKlh`^l>F\KôIo

kLlo\n>nô�^>\Â

�^ôkLlo]LôÄô�KlôG\LlôIîo^ôhk`]hnôK�G>GK




L�^Skôo^

hKkl`^>



+kLGSlKkô\>

n@GRK



�Y`onKkôIo

G`^nKvnK



/hLGS�Kkô\K

P`k]>n

Prêt à essayer ?

Le meilleur moyen d'apprendre est de pratiquer. Commencez dès aujourd'hui à explorer le potentiel de l'IA avec des prompts bien conçus !


>lLôlokô\KôQoSIKôí�K]S^SôP`kô�``Q\Kô7`k[lh>GKô+k`]hnS^Qô�oSIKíôØ#Gn`FkKô����Ù

�î��ôQL^Lk>nStKôKlnô\Bôh`okô>SIKkô\KlôRo]>S^lÃô]>Sl

^î̀ oF\SKzôh>lôÄô\KôkLlo\n>nô�^>\ôt`olô>hh>knSK^nÂ

6LkS�Kzôn`oY`oklô\>ôhKknS^K^GKôKnô\îKv>GnSnoIKôIKl

kLh`^lKlô>t>^nôIKô\KlôonS\SlKkÂ

"

�Kôhk`]hnS^QôKlnôo^KôG`]hLnK^GKôjoK

^`olôh`ot`^lôn`olô>hhkK^IkKÂô6`ol

^î>tKzôh>lôFKl`S^ôIîMnkKôo^ôKvhKknôh`ok

onS\SlKkô\î��ôQL^Lk>nStKôK�G>GK]K^nÂ
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